TIP - ECZACILIK TARIHI

BIR SAGLIK MIRASI SEHIR

BERG

HAZIRLAYAN
ECZACI TOLGA ACAR

Bergama, 8.500 yillik tarihi, olaganusti gizel do-
gasl!, sifali dogal kaynaklariyla Dogu'nun en batisinda,
Bati'nin en dogusunda bir kenttir. Tarih boyunca bircok
uygarliga ev sahipligi yapmistir ve bu sire zarfinda ce-
sitli bilimlerin dogusuna da taniklik etmistir. Bunlardan
biri de tip ilmidir. Anadolu’da gelisen tibbin itk 6rnekle-
rinin ve tip biliminde kullanilan ilk aletlerin ,Bergama
ve civari bolgelerde bulunmus olmasi bu gorisu des-
teklemektedir.

Bergama’da ilkler sunlardir;

* ilk parsémen (deriden kagit yapimi)

* ilk Asya kiitiiphanesi (200000 ciltlik)

* ilk biiylik hastane (Asklepion)

* ilk telkinle tedavi (Psikoterapi

o jlk dogal tedavi [M(jzik,tiyatro,spor ,gunes ve ¢camur
ile)

* ilk farmakoloji (dogal ilaglar)

* ilk afyon modeli ilag

* ilk kent hijyeni (saglik alt yapisi )

* ilk tip ve eczacilik simgesi olan yilan
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Tarihteki ilk hastane veya hastane bodlgesi diyebiliriz
Bergama icin. Bilindik de bir hikayesi var bu toprak-
larin. Unli bir Romali avlanirken yaralaniyor, buranin
sularinda sifa buluyor. Buraya bir tapinak yaptirip olayi
baslatiyor. Ama bu kadar onemli bir saglik merkezi ol-
malarinin nedeni, saglikli sular, sifali otlar degil, uy-
guladiklari temel strateji.... Strateji su; rahipler, on bir
muayene edip insanlari sehrin i¢ine o sekilde aliyorlar-
mis ve olimcil hastalarla, hamileleri iceri almiyorlar-

mis. Kapiya da simdiki esnaflarin "satilan mal geri
alinmaz’ yazdig gibi séyle yazmislar "Butiin Tan-
rilarin Kutsiyeti icin Asklepion'a Oliim Girmesi
Yasaktir'.....

Bergama’da uygulanan yontemler soyleymis;. Ruhi has-
taliklarda uyku odalarinda yatirip, riyalari yorumlatma
, bedensel hastaliklarda ise ¢camur banyolari, bitkisel
yag ya da merhemlerle masaj yapma, kan aldirma ve
cerrahi miidahaleler gibi yontemler uygulaniyormus ...




ECZACILIGIN BABA-
SI OLARAK ANILAN
CLAUDIOS GALENOS

Bergama, iki bin yildir ayni adi korumus ender kent-
lerden biridir. Bergama
Kralligi'nin baskentidir.

Hipokrat ve Galen Asklepionlar(saglik alanlari ] da
yetismis unli hekimlerdendir. Kullanilan yontem-
lerde o kadar ileri gidilmistir ki radyoaktif ozellikleri
daha bugiinlerde kesfedilen sifali sulari o zamanlarda
bu kentin hekimleri kullanmistir..

Antik donemde, Anadolu’da yapildigi bilinen ilk tibbi
girisim olan beyin delme ameliyatlari (trepenasyon)
da Bergama’'da yapilmistir.

Antik Anadolu tibbinin, tip tarihi acisindan en onemtli
doktorlari, kuskusuz

Hipokrates ve Galen'di. Hipokrates'in ortaya koydu-
gu nesnel nedenlere dayali,gozleme dayanan, akilcl,
uygulamaya donuk ve dinsel-biyiisel etkilerden siy-
rilmis tip anlayisi Galenle sirmiis ve ondan sonra
Ronesans’a kadar degismemistir.

Galen, Antik Roma’'nin en onemli hekimlerinden-
dir. Claude Galen ya da Bergamali Galen; Yunanca
Galenos, Latince Galenus olarak bilinmektedir. islam
diinyasinda Calinus olarak da bilinir M.S. 130-201 ta-
rihleri arasinda yasamistir. Galenos batili tababet Li-
teratlirlinde pere de la pharmacie, islam aleminde ise
seyh Us-saydile olarak anilir...

Genc yasta once felsefe sonra tipla ilgilenmis,
izmir'e giderek orada da tip egitimi aldiktan sonra
iskenderiye’ye gecmis anatomiyle ilgilenmis. Hipok-
rat tibbini ogrenmeye calismistir. Buradaki calis-
malarindan sonra 28 yasindayken ¢ok iyi bir doktor
olarak Bergama'ya donmustir. Geldiginde gladyator
okulunda bir doktora gereksinim varmis ve bu goreve
atanmistir.. Boylece daha da onemli bir konuma gel-
mistir. Galen’in tibba yaptigr katkilar o kadar iyiymis ki
Ortacag tibbi “Galen Tibbi” adiyla anilmistir..

Saglikcilarin amblemi olan yilan ve kase hikayesi-
ni anlatmadan ge¢cmemek gerekir. Rivayet odur ki
Galenos'a bir glin saglik sorunlari olan bir adam ge-
tirmisler. Oncelikle sehir girisinde Virankapida rahip-
ler bakip inceleyip iceri almislar, giysileri ¢ikarilmis,
adam uyku odasina gotirulmis, ama sayiklamala-

CLAUDIOS GALENOS (GALEN)

rindan ve gordigu riyalardan bir turld tam olarak ne
yapabileceklerine karar verememisler. Galenos'un
karsisina c¢iktiginda adam ayakta duramayacak ka-
dar bitkin bir haldeymis. Bu nedenle, Galenos bakmis
adam kotlye gidiyor, kendisinin ve hastanenin itiba-
rini sarsmamak icin  “seni buradan gondermek zo-
rundayim.” , "Akrabalarina da haber verecegiz, seni
Virankapi'nin ilerisindeki ormanlik alandan alsinlar
demis.” Boylece, icerde olmeyecek ve Asklepios‘un
adina zeval gelmeyecektir. Hasta adam orada yakin-
larini beklerken, acilari daha da katlanilmaz bir hale
gelmis. Tam bu sirada, bir sut kasesi etrafinda hem
sut icmeye calisan, hem de birbirlerini engellemeye
calisan iki yilan kavga ediyorlar ve zehirlerini bir ta-
raftan site saciyorlarmis . Adam bir an once 6lmenin
hevesiyle, siit kasesini i¢cmis. ictikten sonra bayilan
hastayi, yakinlari bulmus ve olmek tzere olan adam,
dirilmis. Bu olay Galenos'a anlatildiginda Galenos
panzehiri bulmus ve bunun sevinciyle o glinden bugu-
ne tim saglikcilarin amblemi olan ve su an Bergama
Mizesi'nde sergilenen heykeli yaptirmistir.

Galen, tedavi calismalarinin yani sira anatomi, fizyolo-
Ji, farmakoloji bilimleri ve de felsefeyle ilgilenmistir..,
tibbi ekoller ve yontemler arasinda bir sentez kurmayi




TIP - ECZACILIK TARIHI

basararak teorilerini, “Doga bosuna hicbir sey yapmaz”
ilkesiyle hayata gecirmistir. Toplardamar ve atardamar
arasindaki farki kavrayarak kalbin anatomisini ve damar
sistemini kesfetmistir. Ses telleri siniri Galenos tarafin-
dan bulunmustur.

Galenos'un onemli arastirma ve calisma alanlarindan
biri botanik ilac yapimi ve uygulamas! olmustur. Unii-
nu de ozellikle yeni gelistirdigi arastirma yontemiyle
kazanmistir. Galen’e gore analizler, hastaliklarin ince-
lenip iyilestirilmesinin temelini olusturur. Droglardan
ilac elde etmeye baslamis oldugundan da eczaciligin ve
farmasotik teknolojinin babasi olarak kabul edilmistir.

500 kadar bitki, hayvan ve mineral droglarin Uzerinde
calisma yapmistir., purgatif formilasyonlari olan (ba-
girsaklarin Gzerinde bosaltici etkisi olan ] droglari ¢ogu
zaman kullanmistir.

Larenksi (girtlak) tanimlamis ve konusma ile sesi birbi-
rinden ayirmistir.; boylelikle Larengoloji ve ses biliminin
kurucusu olarak ta kabul edilmistir.

Anevrizma (kan damarlarinin duvarlarindaki zayifla-
ma sonucu bir balon gibi genislemesi ) ‘nin tanimini ilk
kez yapan kisi olmustur. Kendisinden sonra gelen tip
bilginlerine essiz bir kaynak ve bircok anahtar miras
birakmistir. Bu nedenle Bergamali Claudios Galenos,
Hipokrat'tan sonra tip bilimine en buyuk katkiyr yapan
kisi olarak anilmaktadir.

Hipokrat Tibbin, Galenos ise Eczaciligin babasi olarak
bilinir.

Galenos bir yandan da meslegiyle ilgili bircok kitap ya-
zarak kisa zamanda meshur olmustur...Galen'in 400 ya-
zili eserinden ginumuze 100 kadari ulasmis, kilisenin
korunmasina alindigi icin hizla yayilmistir. Oliimiinden

sonra arkasinda, uzun bir donem boyunca basvuru ki-
tabi olarak kabul gormus cok sayida eser birakmistir.
Galenos vicutta uc temel ve onemli organ sayar: beyin,
kalp ve karaciger. Tipta "galen veni” olarak gecen be-
yindeki bir toplardamara ismi verilmistir.

Galen 161 yiinda Roma'ya gitmistir.. Roma imparatoru
Marcus Aurelius Antonius‘un ona hediye ettigi ve Viyana
devlet kutuphanesinde ¢izimi bulunan madalyonun utze-
rinde "Roma‘lilarin imparatoru Antonius'tan, hekimlerin
imparatoru Galenos'a” yazdigi soylenir. Roma ordu ka-
rargahinda ordu doktorlarindan ucu imparator Marcus
Aurelius'un atesli bir hastaligin esiginde oldugunu iddia
etmislerdir. imparator, Galen'i huzura cagirtip gorisu-
nu ister. Galen ;imparatorun icinde bulundugu sartlari
ve yasini goz onune alarak sikintisinin sadece hazimsiz-
Lik oldugunu tespit etmis ve bu nedenle sarap ve biber
yanisira ayaklarinin sicak ellerle ovulmasini tavsiye et-
mistir...ve sonucta imparator iyilesir.. Sirayla, Marcus
Aurelius, Commodus, Pertinax, Septimus Severus gibi
Roma imparatorlarini da tedavi etmistir

Galenos 70 yasinda Bergama'ya donmustir ve burada
olmustur..

Bergamali Galenos'un heykeli, saglik temasi ile EXPO
2020'ye aday olan izmir'in bu onemli ilcesinde 2012
yilinda kentin kultlrel hazinesine katilmistir. Heykeli 3
metre uzunlugunda ve tip biliminin simgesi olan yilan
motiflerinin bulundugu 4 metrelik bir sutun lzerinde-
dir...

Bergama Galenos Heykeli Bergama Belediyesi tarafin-
dan yapilmistir. Bu Eczacilik Tarihi Calismasi ile Ber-
gama Belediye Baskani Mehmet Gonenc¢ ‘e 2012 Altin
Havan Odiilii verilmistir.




